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nllxkke
Du har taget det forste vigtige skridt

Din hest er overvagtig og du gnsker at ggre noget ved det. Fantastisk! Det kraever en del at indse, at ens
hest er overvaegtig, fordi ingen bevidst lader deres heste bliver for tykke. Sandsynligvis er fedtlaget stille og
roligt vokset pa din hest og nu er den for tyk. Pludseligt er den alt for tyk, eller nogen sparger om den i fol,
selvom det er en vallak. Sa er det tid til at handle, fordi du ikke gnsker, af at din hest udvikler
sundhedsmaessige problemer, som forfangenhed eller insulin resistens.

Selvfglgelig gnsker du at finde ud af, hvor meget den vejer for meget og hvordan du kan sikre den taber sig,
pa en ansvarlig made. Vi vil hjaelpe dig med det. Nar du har konstateret din hest aktuelle tilstand, vil vi give
dig retningslinjerne og tips til justering af management, traning og foder. Med dette program vil du kunne
arbejde hen imod, at din hest taber sig, og dermed en sundere hest.
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Pavo InShape Program

Pavo InShape Programmet er et komplet program, der hjalper din
hest, med at tabe sig pad en ansvarlig og sund made. Programmet er
baseret pa tre vigtige hjornepale, som er essentielle: management
(hvordan du tager dig af din hest) traening og foder. Programmet
indeholder forskellige kapitler, hvor du vil finde ud af mere, omkring de . d
tre vigtige punkter, krydret med erfaringer fra hesteejere, som allerede
har fulgt programmet. Hvilke problemer stgdte de p&? Og hvordan EAERCISE
lgste de dem? Vi er stolte over at forskellige eksperter, med hver deres

ekspertise, har bidraget til dette program.

NUTRITION y A MANAGEMENT

Ernaeringsekspert og dyrlaeege Veerle Vandendriessche har bidraget. Hendes uddannelse pa European
College of Veterinary and Comparative Nutrition (ECVCN) viser, at hun er en af verdens fgrende eksperter
indenfor heste-ernaring. Veerle har specialiseret sig indenfor heste og keeledyr,og er en af Europas 36
‘diplomats’, som er engagerede pa fuldtid indenfor hestefoder. Veerle har stottet flere veegttabs-
programmer for heste og ved bedre end de fleste, hvad det indebaerer og hvilke problemer hesteejeren
mader.

Traening er essensen i vagttab, og for at lere alt om dette, trak vi pa viden fra Carolien
Miinsters (PhD). Hun opndede sin doktorgrad, med en undersggelse om sport fysiologien
hos heste. Ved at overfgre videnskabelig viden til praktik, assisterer hun ryttere og

traenere, med at forbedre deres praestation. Med hendes firma Moxie Sport, har hun %MWVM&LM Mfa”
allerede hjulpet et utal af topryttere med analyser og stgtte, bla. op til OL i London 2012 . .

og Rio 2016. For tiden hjalper hun flere ekvipager med forberedelserne frem imod OL i dMW‘d’ hm . bede din W
Tokyo. Ydermere giver Carolien kurser i sport fysiologi for heste, hun arbejder som m de Mfm

forsker pd Utrecht University faculty of Veterinary medicine og er uddannet med

speciale i sportsheste (NOC*NSF). b”op, for at udlelubde, ot den er
For emnet omkring traening, konsulterede vi endnu en ekspert, sports-fysiolog Irene Tosi. WWS 9 W 4[

Hun studerede veterinaer medicin pa the University of Milan (Italien) og efterfglgende har wmmwm 5o
hun specialiseret sig i fysiologiske undersggelser pa heste pa Faculty of Veterinary
Medicine at the University of Liége (Belgien). Hun underviser og stgtter studerende i u/wén I’Z.SLsfeVG
omradet omkring fysiologi af sportsheste. Hun udfgrer ogsa undersggelser omkring
effekten i hestens muskler under traening.

At tabe vagt er svart, men du vil oplwc, at din hest bliver were
energifylit og sundere. Din hest er ikke den eneste med. dette
Froblem; 0m£riny 55% of alle heste wdﬂydm[d er overvaytige

Nutritionist og dyrlege
Veerle Vandendriessche

Hestens navn:

Race:

Alder:
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Body Condition Score
Hvor overvagtig er min hest?

Fer vi starter programmet, er det vigtigt at vide, hvor du er nu. Hvor overvaegtig er din = -
hest? Vi gor et par ting, for at fastlaegge det. Vi kigger pa body condition score og Loy ‘\_-. Rya L piatered
fastlaegger hestens veegt. 0 s ,1\ "““_';;_{_ __r--? B

W ,,/ N /

— Ribben
BCS \\ Skulder [
Nar vi fastlaegger hestens body condition score, eller BSC, vil vi kigge pa seks forskellige L\ ; _—

"~ o

omrader: nakke, manke, la&nd, halerod, ribben og omradet lige bag ved skulderne. \

Billedet nedenunder viser klart omraderne du skal kigge pa, da de er vigtige, for at '
bestemme din hests huld. 1]

Bedgm din hest

Ved brug af billedet og beskrivelsen pr. omréde herunder, kan du bedgmme din hest og fastlaegge dens score.
Gennemsnittet af de seks omrader bestemmer den endelige body condition score. Var arlig nar du udfgrer
BSC, 0gsa selvom det kan vare konfronterende. Glem ikke- du er ved at ggre noget ved problemet.

~

1 Afmagret

@ Knoglestrukturen ved nakken,
skulderne og manke kan nemt fgles.

\ S > Moderat ’\

/ . . { LY
@ Normalt huld. Nakke og skulder har en blgd overgang til 2 _ T
kroppen. Manken er afrundet. Halerod er udfyldt og ribben kan ' J
Rygsgjle er meget synlig, det samme er ikke ses, men nemt maerkes.

ribbenene. Haleroden rager ud og intet

fedtvaev kan maerkes.

2 Tynd

Knoglerne pa nakke, skulder og manke er

Moderat fyldt i -
@ Langs nakke, bagved ved skulderne og siden af | 7N

manke er fedtdepoter opbygget. Maske lidt ned af rygsajlen.

: ! li | Haleroden feles fyldt og fedtlaget pa ribben fgles fyldte, men

NS du kan stadig svagt meerke dem.

svagt synlige. Rygsgjlen og halerod er kan
meerkes. Ribben er synlige. dplyim] =L

Flommet SN
3 Tynd >
@ Knoglerne ved nakken, skulder og

@ Fedt depoter langs manken og nakke, samt bag

: LN

:_J\‘-.I skulderne. Maske ogsa en “tagrende" langs rygsgjlen. ,f' |
manke er markbare, men kan ikke ses. o | o il Haleroden kan fgles ved tryk. Individuelle ribben kan fgles, men : ; | .|
Rygsejlen kan meerkes og er synlig. | N har betydeligt fedt imellem dem. 1o Y l |
Haleroden kan markes. Ribben kan stadig Il | l| |

ses, men de er daekket af et tyndt fedtlag.

Fed e, __

@ Nakken er betydelig bred. Manken og omradet bag A N AN

4 MOderat tynd ;\ skuldre er fyldt med fedtvaev. Der er en tydelig "tagrende” langs N e
@ Nakke, skulder og manke virker : 7 = rygsejle og ned til haleroden. Fedt omkring haleroden fales

ikke mere tynde. En smule af rygsgjlen er . '
synlig. Halerod er lidt synlig alt efter race | | £
0g noget fedt kan maerkes. Det yderste af \ E | e =
ribben kan svagt skimtes. A |

| meget blgdt. Pga. fedt er ribbenene sveere at fgle. I ] |'

) 'y Ekstrem fed ,’\

@ Falden bred nakke. Blpde fedtdepoter ved manken, og

pa flankerne gor at kroppen og flankerne foresatter sammen.
Der er en tydelig rende ned langs rygsgjlen. Ribben er helt

”qu af &l[tdé hf(l" mé‘mdfm W ‘7 &7 fdm daekket at et dybt lag fedt, sd de ikke lengere kan foles.
best. Efter i wiveer lon du telizt ¢ Forstellon.

/ Ny ) \ AN
bag skuldre. Fedt pa inderlar, kan gnide mod hinanden. Fedtet N - )
! ' |
|

4 InShape Program

https://www.pavo-hestefoder.dk/produkter/pavo-inshape



Malinger er viden

For at vurdere din hests vagt, vil vi male den. Specielle maleband findes til den proces. De kan i en
begreaenset periode kpbes pa www.pavo.dk

Formularen, som er udviklet Carroll og Huntingdon, giver den mest pracise vagt af din hest, uden at veje
den. Du skal male gjordmal og leengden af din hest og de data udregner din hests vaegt. Saledes skal det
gores:

Det er sddan malebandet skal bruges:

1. Veer sikker pa din hest star lige. Vagten skal veere ligeligt fordelt pa alle fire ben,
og den skal kigge fremad.

2. Tag malebandet rundt om hestens bryst, og flyt det diagonalt fremad. Du laeegger
malebandet omkring hesten som en gjord, lige bag ved mankestykket.

3. Trak forsigtigt i malebandet, uden at stramme huden pa hesten. Kig pa centimer
malet. Dette er gjordmalet.

4. Nu skal du male l&ngden af hesten: Placer malebandet imellem punktet pa
skulderen (hvor nakken begynder), ned til seedeben/knoglen lige under halen. Her
har du leengdemalet (se filmen)

5. Beregn nu fglgende:

[gjord mal (cm) x gjordmal (cm) x leengdemal (cm)]: Divider tallet med 11.877 = din
hests aktuelle vaegt.

En hurtig, men knap sa ngjagtig made er, at afleese kilogram pa malebandet. Hvis, sa
folg blot de fgrste 3 skridt, og i stedet for centimeter aflaeses kilogram. Men at bruge
Carrol og Huntingdon formularen er mere preecis og derfor at foretraekke.

Hvor meget vaegt skal din hest tabe?

Vi anbefaler, at du maler din hest pa ugentlig basis. Det vil give dig et

indblik, at du er pa rette vej. Det realistiske mal, er at opna et ugentligt 7‘/ -
vagttab pa 0,5-1%. Ved at male, kan man justere programmet, hvis :

ngdvendigt. At tabe vaegt for hurtigt, er heller ikke godt og kan fare til Mil 3 741475 [)7 bmy st

andre sundhedsproblemer. Det kan vaere du taenker- det her gar godt, : -
men hvis vaegttabet overstiger 1% om ugen, er du nedt til at justere 75”“5”"’5““&(5{ of de 3

programmet. Efter at din hest har ndet ideal vagten, skal du fortsaette, VVlﬂL'Mgéf”.

med jaevnligt at male dens vaegt. -

Det er sveert at sige, hvor meget din hest skal tabe sig, eller hvad dens ideal vaegt er. Der er ingen standard.
Hver eneste hest og race er forskellig og der findes mange forskellige typer. Malebandet er for at male, om
du er pa rette vej eller ikke. Body Condition Score er altid ledende for hestens vagttab. Der er helt normalt,
at du ikke ser nogle resultater de fgrste uger. Men hvis du ikke ser resultater efter 2 maneder, skal du
kontakte din dyrlaege.

Noter alle dine mal i bogen!

“Du skal wiile din hest her uge. Det vil give en indsigt
L omt du er pi rette vej. Det realistiske widl er mellem
05 o % veytta pr uge".

Nutritionist og dyrlaege
Veerle Vandendriessche

InShape Program
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o o . o .
Mal manedligt: Hav talmodighed
Den ideelle score er 5 og det er det vi gar efter. Du skal fastsld BCS hver maned. Forvent ikke store resultater den fgrste maned. Du vil
hovedsagligt se maven bliver mindre, men det har den store betydning pa BCS. For det meste vil du fgrst se reultater efter de forste to
maneder.

Skriv dine resultater ned:

Uge | Dato | Vagt | Body score

O (start)

10

1

20

21

22

23

24

25

26

InShape Program
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Hesteejewmes erfaringer

“Ved at flytte til en anden
opstaldning, fik jeg min hest
tilbage”

Patricia de Leeuw: “Min Lusitano Zartouche har altid veeret til den gode
side. At kunne deltage i det her program fra Pavo og GD Animal Health
var initiativet, for at hjaeelpe ham med at tabe vagt.

Da Zartouche startede programmet, var hans BCS pa 8. Med andre ord-
tid til at ggre noget! Der hvor jeg havde ham opstaldet, kom hestene pa
graes hele dagen fra tidligt forar. Der var ikke andre muligheder der.
Men Zartouche skulle tabe sig, og derfor var det no-go. Graes sasonen
var pa vej og vi skulle pa ferie, sa vi flyttede ham til en traeningsstald
den forste maned. Efter det flyttede vi ham til en anden stald, hvor der
var flere muligheder, hvilke gjorde det nemmere at styre hans vaegt.
Hele dagen pa graes igen, havde gdelagt vaegttabs-programmet”.

Motion

“Zartouche havde haft en periode hvor han stod stille, pga. af skader
og da vi startede programmet, var det en opbygningsfase. Takket
veere den fgrste maneds traening, fandt vi ud af, at intensiviteten af
traeningen ikke gav flere problemer. Nu traener jeg Zartouche sammen
med min s@ster. Entusiastisk prgver vi nu at traene ham 5-6 gange pr
uge. Pga. hans skader, maske ubevidst, var vi blevet for forsigtige med

"

ham".

Opmeerksomhed

"Jeg er glad for at jeg startede programmet til min hest. For mig har
opmarksomheden varet det mest laererige punkt. Nu ved jeg ogsa,
hvordan jeg skal holde min hest. For os var programmet det perfekte
initiativ. Vi fulgte forsigtigt instruktionerne. Under ridningen maerker vi
en stor forskel. Han er noget slankere og derfor ogsa mere adrat. Han
er stadig den muskulgse Lusitiano, bestemt en barok type, men der er
keempe forskel pa for og efter programmet.

Zartouche vil altid vaere en ngjsom hest, som hurtigt tager pa i veegt af
ganske lidt foder. Hans diaet bestar nu kun af hg og Pavo InShape. Det
fungerer han rigtig godt pa. Hvis vi mener, han har behov for mere, og
ikke selv kan finde ud af det, ved vi, hvor vi kan spgrge om rad.

Faktisk var programmet ikke sveert at fglge. Det var mere i ens
tankegang, man skulle &ndre. Det var godt med et skub i den rigtige
retning. Men valget vi tog med at starte pa programmet, har givet os
en helt anden hest".

“Han er slankere og meget mere wrat

Pavo 7 InShape Program
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Vc’demskabe/c’ge studier

Sundt veegttab for overveaegtige heste

For at udvikle Pavo InShape Programmet, samarbejdede Pavo med flere faglige partnere
som GD Animal Health, pa 2 leengevarende studier hvor overvagtige heste blev vejledt, i

at tabe vaegt pa en sund made.

Ved Pavo prgver vi at konvertere problemer, vi ser hos heste, til en Igsning, som kan
hjalpe hesteejeren, med at holde deres heste sunde. | Holland er omkring 55%, altsa
over halvdelen, af alle heste i vedligehold overvaegtige. Baseret pa disse fakta, startede
vi en unders@gelse, som skulle vise tilstanden af hestens helbred og den rigtige
fremgangsmade at bekampe de overfladige kilo pa

Hvad var hensigten?

Formalet med de 2 studier, var at kunne vaere i stand til at fastsla

Effekten af et sund vaegttabs-program pa sukker-metabolismen hos

heste

+ Hvilke motions-anbefalinger resulterer i vaegttab pa 0,5-1%
+ Hvordan reagerede heste pa hgj-protein mueslien Pavo InShape, som vi

udviklede til formalet

Studierne kort fortalt

Studie 1

Dette studie i samarbejde med GD Animal Health,
fokuserede pa sammenhangen mellem overvagt
og dysrequleret insulin hos heste

Studie af 39 overvagtige heste (BCS 7, 8
eller 9)

16 af de 39 heste led af forstyrret sukker
metabolisme (insulin dysregulation)
Varighed: 6 maneder

Strafoder analyser

Individuel radgivning i forhold til
management, motion og foder

Manedlige malinger og vejninger
Manedlige justerede rad mht. motion og
foder ud fra den viden vi fik fra malingerne
Ved brug af dynamiske test, blev sukker
metabolismen efterset i starten og
slutningen af studiet

Studie 2

Dette studie blev lavet i samarbejde med KNHS
(Royal Equestrian Sport organisation) og
fokuserede pa sundt vagttab hos overvagtige

heste.

Studie pa 11 overveegtige heste (BCS 7, 8
eller 9)

Varighed: 4 maneder

Strafoder analyser

Individuel radgivning i forhold til
management, motion og foder

Manedlige malinger og vejninger
Manedlige justerede rad mht. motion og
foder ud fra den viden vi fik fra malingerne
Blodveerdierne blev testet i begyndelse og
i slutningen af studiet.

Studie samarbejds-partnere
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Hvordan lavede vi malinger og justeringer under studierne?

Sukkermetabolisment

| det forste studie gennemgik hestene en dynamisk test, for at kunne fastsla effekten af overvaegt pa sukker metabolismen.
Testen malte mangden af insulin i blodet, efter administrering af en dosis sukker. Testen blev taget i starten og slutningen af
studiet.

Motion

Under studiet blev mangden af motion registreret pa en app, hvilket gav os en god indsigt i mangden og typen af motion
hesteejerne lavede med deres heste, Pga. denne registrering var vi | stand til at give specifikke rad om hvordan man kunne
justere typen og mangden af motion i tilfelde af for lidt veegttab.

Foder

Strafoderet ved hver eneste deltager blev analyseret i forhold til sukker-, energi- og protein-indholdet. P& den made, var vi i
stand til at give individuel rddgivning for hver enkelt hest, hvilket nemt kunne justeres i kombination med motion, for at
realisere et vaegttab.

Godt at vide:

Under begge studier var der ingen bivirkninger, som kolik, forfangenhed eller diarré og protein-koncentrationen i blodet blev
bibeholdt pa et godt niveau. Sidst navnte er en god indikator, pa en velbalanceret dizet.

Resultaterne

adadann -57 kilo WA m
T )

Efter studierne var udfert, var 9 ud af 16 Efter det forste 6-maneder studie, havde | gennemsnittet havde de deltagende heste
heste, der havde startet med en forstyrret hestene tabt gennemsnitlig 6% af deres tabt sig 1.5 pa Body Condition Score.
sukkermetabolisme (insulin resistens) legemsveegt. Pga. en endnu mere praecis tilgang
havde igen faet normal sukker til treeningsplaner, havde hestene i studie 2 (pa 4
metabolisme. Isaer 2 af hestene havde maneder) tabt sig gennemsnitlig 9,5% af deres
rykket sig rigtigt meget legemsveegt.

Blod verdier

Totalt blev 50 overvagtige heste individuelt overvaget, 16 af dem var diagnoseret med en
forstyrret sukkermetabolisme fra starten af studiet. Efter programmet havde 9 af disse 16
heste faet en normal sukkermetabolisme, hvoraf 2 af dem havde rykket sig markant. Isaer
nedgangen pa BCS - hvilket betyder fedtdepoterne var blevet mindre- kunne man se
betydeligt forskel. Pa alle mader et fantastisk resultat!

Body Condition Score
I begge studier, hvor alle heste havde min 7, faldt de med gennemsnitlig 1.5 pa BSC-
skalaen. Det er resultatet af en praecis kombination af management, foder og traning

Vegt

Pa trods af forbedringer p& BCS og blodvaerdierne, var vagttabet mindre end forst forventet. ”VL' 0}7@7&/ at de sika/dtc
Det fgrste studie resulterede i gns.6% efter 6 maneder (malet var 12 og 24%). Det andet o

studier, hvor der var mere pracis og striksere traeningsplan, resulterede det med 9,5% efter 4 nqsomme e Shdld b’“ﬁ”
méneder (malet var 8 og 16%). Nogle heste tabte ikke vagt og nogle tog endda p&. Det er ikke wiere tid. 4l at ncdbrinyc
sarligt motiverende for hesteejerne, men det viser ogsa, at vaegten ikke ma vaere den deres fedtdtpater, end andre

vejledende faktor i et veegttabsprogram, men BSC skal vaere det! Jo mere traning din hest
laver, des mere muskelmasse far den, og muskelmasse vejer 3 gange sa meget som fedt!

racer. 09 igen ~ dedikation

N
er wleordet!
Gjord-malinger i centimer
Til sidst i studierne, bemaerkede vi, at hestene havde betydeligt lavere gjordmal. Dette
kan forklares med, at der sidder meget fedt, pa disse omrader, som man maler, som sa Nutritionist og dyrleege
forsvinder. S& det er 0gs& en fin indikator. Veerle Vandendriessche

InShape Program
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Mamayemem‘

Vagttab vil kun blive succesfuldt
hvis du har klare regler

For at hjelpe din hest med at tabe sig, er det meget vigtigt, at det managementet er godt organiseret. Uanset om du har den hjemme, eller
den er opstaldet, er det vigtigt, at alle involverede er opmarksomme pa reglerne omkring din hest. Det virker ikke, hvis du ger alt hvad du
kan, og sa andre involverede ikke tager hensyn, til din hests vaegttabs program.

Ingen grees

For at fa din hest til at tabe sig, skal du vide alt,
hvad den spiser. Du skal have kontrol over de
kalorier den indtager. Hvis din hest har en Body
Condition Score pa 7 eller hgjere, er det vigtigt, at
den ikke kommer pa graes. Fordi derude kan du
ikke kontrollere hvad den indtager. Nogle heste
vil pa kun en time, a&de hvad de skal have pa en
dag.

Lad veere med at tro, at du kan lukke den pa kort
graes, da alle undersg@gelser viser, at kort stresset
graes, indeholder mere sukker end langt grees.
Hvis du ikke har andre muligheder, skal du
overveje en mundkurv og/eller begraenset
adgang pa max. 4 timer, for at begranse indtaget
af graes, men kun hvis der ikke er andre
muligheder! Det er stort set umuligt at fa heste
pa graes til at tabe sig.

Hvad er tilladt?

Skal din hest blive pa boks? Absolut ikke. Fa din
hest ud sa meget som muligt, f.eks. pa jord- eller
sandfold. Sammen med en eller flere heste. Hvis
den er med andre heste ude, vil den beveage sig
hyppigere og heste der er alene pa fold, er ikke
glade. Og hvis din hest skal tabe sig, er social
kontakt og aktivitet meget vigtigt.

o
Undga kedsomhed
| naturen vil heste ga og graesse op til 18 timer i dggnet, sa du skal preve at finde
alternativer. Del strafoderet op i sa mange portioner, som overhovedet muligt. Vi
hest alt‘l.d har anbefaler 6 portioner, hvoraf den stgrste sidst pa aftenen.
adgang Bl rigeligt

frisk rent vand.

(kke for koldt—
,bld,f vand, fo er Fordeling af strafoderet i mange portioner er nwdvenijigt for at holde din hests
" fordgjelse i gang. For at sikre, at din hest kan tygge sa meget som muligt under
/’559605“ fﬂf b&k vagttab-programmet, kan man bruge slowfeedere eller hgnet. Find ud hvad der

passer bedst til din hest og forebyg kedsomhed. Hav altid strafoderet pa et tert og
rent underlag, og ikke i sand. Du gnsker ikke den far for meget jord og sand ind, da

Nutritionist og dyrlege det kan give andre problemer som sandkolik.
Veerle Vandendriessche

Pavo InShape Program
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Salt sten

Placer en saltsten, hvor din hest er
pa fold og i boksen. Pa den made
kan din hest fa et indtag af salt,
efter behov. Vaer opmarksom pa,
at dens behov andres, nar den
begynder pa sit traeningsprogram.
Men det skal vaere en neutral
saltsten. Hvis du giver en med
smag, kan du risikere, at den slikker
pa den, fordi det smager godt og
ikke fordi den har et behov. Det kan
fore til en ubalance, hvis den ogsa
indeholder alle mulige andre ting
end salt. Du kan 0gsa valge at
tilfgore Pavo E-Lyte for at vide
preecist hvad den far.

Intet daekken

Maske er du vant til at give din
hest et varmt daekken pa, nar det
er lidt keligt. Hvis du vil have din
hest til at tabe sig, skal du ikke
gor det. For at holde sig varm, vil
en hest forbraende fedt. Efter
ridning kan du bruge et
svedteeppe, sa den torrer
hurtigere. Du kan ogsa klippe din
hest delvist, sa den terrer
hurtigere efter traening.

Streelse

Brug ikke halm som bund og
strgelse. Fra naturen vil en hest
a&de hele dagen, sa hvis den har
halm til radighed, vil den &de
det. Hvis den ader for meget
halm, vil risikoen for kolik
forgges og vi vil gerne
kontrollere hvor meget den
a&der. Sa tildel (byg)halm evt.
blandet med strafoderet i
moderate mangder, og stil din
hest pa spaner eller lignende.
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For at tabe vagt, skal vi omdanne en meget positiv energi balance til en negativ energi balance. Sagt pa den simple made: Din hest skal
bruge mere energi, end den indtager, men uden at det er pd bekostning af muskelmasse. Motion er vigtigt, for at rigtig fa gang i
fedtforbreendingen. Den bedste fremgangsmade afhanger af din hests og situationen. Sports-fysiologer Carolien Miinsters og Irene Tosi
giver her radgivning.

Med en step-by-step plan, vil vi hjzlpe dig med at fa begyndt. Bemark venligst: hver situation er unik. Nar vi snakker om “normal”
treening af heste, er det forskelligt fra individ, race og disciplin. For sportsheste betyder det som regel noget helt andet end heste i
vedligehold. For en hest i vedligehold er normal traening, udover tiden pa fold, at den rides fra tid til anden. Normal traening er en
beregning pa basis af den individuelle hest, medregnet dens nuvearende og @nskede vaegt, miljget den star i, og mulige sundheds- og
alders-relaterede hensyn.

Observer altid din hest og sperg evt. eksperter om hjalp, hvis du ikke er helt sikker pa,om den har det godt. Du vil ikke bede den om for
meget, hvis den fejler noget, det kan give helt andre og stgrre skader og ugnsket boksro.
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Dr. Carolien Munsters
Sports fysiolog

Carolien fik hendes doktorafhandling ved netop sports-fysiologi pa
sportshesten. Ved at viderefgre videnskab til praksis, assisterer hun ryttere og
treenere med at forbedre deres praestationer. Med hendes firma Moxie Sport,
har hun allerede hjulpet et stort antal topryttere med analyser og/ eller stotte,
bla. til de olympiske lege i 2012 i London og 2016 i Rio. For tiden hjeelper hun
flere equipager med forberedelserne frem mod de olympiske lege i Tokyo.
Carolien giver ogsa kurser i sports-fysiologi for heste, og hun arbejder som
forsker pd Utrecht University faculty of Veterinary medicine og er anerkendt
forsker for sportsheste (NOC*NSF).

Irene Tosi
Sports fysiolog

Irene studerede veterinaer medicin pa universitetet i Milan (Italien) og er
derefter specialiseret i fysiologiske undersggelser pa heste ved Faculty of
Veterinary Medicine pa universitetet i Liége (Belgien). Hun underviser og
stgtter studenter | omradet omkring fysiologi pa sportsheste. Hun laver ogsa
undersggelser pa effekten af traening af musklerne i hestens krop.
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Trin 1

Evaluer din hests fysiske kondition

For det fgrste er det vigtigt at kende dens nuvarende kondition. Selvfalgelig hvis den intet laver
overhovedet, er der meget at hente pa den konto. Hvis du motionerer din hest, sa sperg dig selv; hvor fit er
min hest egentlig? Fornemmelsen fra rytteren og hestens aktuelle fitness niveau kan have stor difference.
Nogle gange tror man at man virkelig arbejder hardt med hesten under en undervisningstime, men i praksis,
er det mest rytteren som arbejder hardt, mens hestens hjerterytme darligt gar op. Den anden vej rundt kan
0gsa veere tilfeeldet. Nogle heste, med grerne fremme, arbejder gladeligt videre med en hjerterytme pa
180/190.

Fitness test
Det anbefales at udfere en fitness test pa din hest pa et tidspunkt. For en basistest og en fgrste indikation,
behever du ingen ekspert, du kan nemt gare det selv. Alt du behgver er en pulsmaler til en hest.

Folg skemaet forneden:

e 2 minuter skridt pa venstre volte
e 2 minuter skridt pa hgjre volte

e 2 minuter trav pa venstre volte

e 2 minuter trav pa hgjre volte

e 2 minuters galop pa venstre volte
e 2 minuters galop pa hgjre volte

OBS: ga eller lad ikke din hest hvile mellem de forskellige gvelser.

Heste i alm kondition, skal vaere i stand til at udfgre denne test, mens de er indenfor normale vardier (ud
fra at de er afslappede, da stress far pulsen op). Nar hesten skridter, skal pulsen vaere omkring 60 til 75
slag pr minut, under trav mellem 90 til 110 slag, og ved galop mellem 100 og 120 slag. Hvis din hest har
hgjere veerdier eller ikke kan galopere | 2 minutter, har din hest en darlig basiskondition.

Hjaelp! Jeg har ingen pulsmaler

Hvis du ikke har en pulsmaler og ikke har mulighed for at Iane en, er det stadig vaerdifuldt at tage testen. |
praksis ved vi, at 2 minutters galop kan veere ret lang tid. Hvis din hest ikke kan det, ved du, at den ikke kan
gennemfgre fitness-testen.
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”}e/a har gode afamyer med. @uibb appen. Denne app belder nqayﬁy
se wed. or,, o vor lzzpyc 3 Wilken fart du arbejder

Nutritionist og dyrlege
Veerle Vandendriessche

Du kan downloade app-en her: https://equilab.horse.
App-en er tilgaengelig til bade 10S og Android.

Trin 2

Analysér og overvag

Har din hest problemer med at gennemfgre testen eller er dens puls meget hgj? Sa skal du begynde med at
forbedre dens basis kondition. Det alene vil fa den til at breende energi af. Byg konditions-programmet
langsomt op. For at kunne ggre det, skal du vide hvad du har gjort ind til nu. Derfor er det godt at overvage
de forste traeninger. F.eks. kan du holde styr pa tiden med et stopur, eller et stopur app. Kontroller hvor
leenge der skridtes, traves og galoperes. For det bedste resultat skal du kende din hests pulsslag
intensivitet. Uden de data, ved du ikke, hvor meget det kraever, af din hest at udfgre gvelsen.

Trin 3

Sat dine mal

For et godt resultat, skal du traene din hest 4 til 6 gange om ugen. Hvis du nu rider den 2 gange om ugen,
skal du ikke fra det ene gjeblik, begynde at treene den hardt, men byg det op stille og roligt. Hvis din hest
slet ikke er i traening (unghest, eller bare ikke har lavet noget i lang tid), kan det tage maneder at opbygge,
for en hest kan arbejde 6 gange om ugen. Sa sat ikke dine mal for hgjt, men gg intensiteten af traeningen
stille og roligt. Nar din hest er i en basis kondition kan du bede om mere...

Trin 4

Start traeningen

Nar da du ved, hvad dit og din hests mal er, er det vigtigt at opbygge traenings-sessionerne. Fgrst
hyppigheden, og sa langden og til sidst intensiviteten. Hvis du bruger en pulsmaler, anbefales det at ga
efter pulsslag pa 130 til 150, fordi pa det niveau begynder din hest at forbrande fedt.

For at hjeelpe dig med at starte har vi lavet to forskellige skemaer til opbygningen af traeningen. Et for den

utreenede, ufitte hest og et for hesten der kunne gennemfgre fitnesstesten i trin 1. Pa felgende sider kan du
finde treeningsskemaerne og tips. P& baggrund af fitnesstesten, valg det skema der passer til din hest, laes
radene fra Carolien Miinsters og pabegynd traeningen.

Vidste duat...

Din hest arbejder ikke altid s& hardt som dig?

Nar du er ngdt til at arbejde hardt under ridningen, har du maske en forventning om, at din hest ogsa
arbejder hardt. Men det behgver ikke at vaere tilfaeldet. Sa ga ikke altid ud fra, at din hest automatisk er
treet, ndr du er det. Nogle heste kan vaere i ret god form for basis arbejde (se fitness testen) og give det
indtryk, at de arbejder rigtigt hardt, men reelt kun moderat. Hvis du ikke er bevist om det, kan det vaere
tilfeeldet, at din hest faktisk aldrig arbejder rigtigt hardt. Hvis det er situationen, skal du overveje at give
den mere intenst arbejde 2-3 gange om ugen. Din hest behgver heller ikke ekstra foder, hvis den reelt ikke
arbejder hardt.
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eller fordi den har veeret leenge pa graes. Sports fysiolog Carolien Miinsters kommer med tips.

1. Start med at ride eller longere 2-3 gange om ugen | 20 til 30 minutter. Hvis
du veelger at longere din hest, behgver du ikke ngdvendigvis at bruge
indspandingstgjler. Veer opmarksom pa din hest. For nogle heste er
longering med indspaending rigeligt intenst. Men vaer sikker pa at hesten
bruger sin krop og ryg og ikke bare traver rundt. Til andre heste kan man
bruge indspaending.

2. Start hver traening med at varme op i 15-20 minutter skridt. Efterfulgt at fa
minutters trav, evt. Hvor man gar ned i skridt for at fa vejret.

3. For ungheste eller heste i darlig kondition, vurderes galop til at vaere
kraftfuld treening. | starten skal du kun lade den galopere i 30 sekunder. @g
langsomt frekvensen af galopen enten ved laengden af tiden eller antallet af
gange.

4. Ind imellem traningsdagene skal du skemalagge aktive restitutions-dage,
som kan vere arbejde fra jorden eller at skidte i longen. Men det betyder ikke,
at den skal std i boksen hele dagen.

5. Tag dig tid til at opbygge traeningen, hvis din hest ikke er motioneret i lang tid
eller aldrig, kan det tage uger eller op til et par maneder for du kan ride/
trene den 4-5 gange om ugen i 30 minutter.

6. Giv din hest rigeligt fri bevaegelse sammen med traningen. F.eks. sat den pa
fold med yngre og/eller mere aktive heste eller giv den aktiveringslegetg.
Hvis du traener din hest én time og resten af tiden tilbringes i boks, har det
ingen effekt.

For at fa dig rigtigt startet op har Carolien Miinsters udviklet et treeningsskema til de
forste 4 uger.

https://www.pavo-hestefoder.dk/produkter/pavo-inshape

En god opbygning af treeningen er vigtig, nar din hest ikke har arbejdet i lang tid. Det kan vaere pga. Skader
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Eksempel pa treeningsskema (hest der ikke er i kondition)
af Dr. Carolien Miinsters
Ingen kondition = en hest der stort set ikke er blevet redet eller har staet stille nogle maneder

Trzening (20-30 min)
Skridt: 5-10 min
Trav: 3 x 2 min.
2 min skridtepause
imellem Galop: 2 x 30

tepause imellem
Afzkridtning; 5 min
skridt

aktive restitutions-
dage

Tirsdag
aktive restitutions-
dage

Onsdag
aktive restitutions-
dage

Torsdag Fredag

aktive restitutions-

Skridt: 5-10 min
Trav: 3 x 2 min.

2 min skridtepause
imellem Galop: 2 x 30
sek. 2 min
skridtepause imellem
Afskridtning; 5 min
skridt

aktive restitutions-

Skridt: 5-10 min
Trav: 3 =x 2 min.

2 min skridtepause
imellem Galop: 2 x 30
sek. 2 min
skridtepause imellem
Afskridtning; 5 min
skridt

a3 aktive restitutions-
dage

4 aktive restitutions-
dage

Lerdag
aktive restitutions-
dage

aktive restitutions-
dage

aktive restitutions-
dage

Traening (2

Skridt: 5-10 min
Trav: min.

2 min skridtepause
imellem Galop: 2 x 30
sek. 2 min
skridtepause imellem
Afskridtning; 5 min
skridt

aktive restitutions-
dage

Traening (20
Skridt: 5-10 min
Trav: 3 x 2 min.

30 min}

aktive restitutions-
dage

2 min skridtepause
imellem Galop: 2 x 30
sek. 2 min
skridtepause imellem
Afekridtning; 5 min
skridt

aktive restitutions-
dage

aktive restitutions-
dage

Traening (20
Skridt: 5-10 min
Trav: 3 x 2 min.

30 min}

aktive restitutions-
dage

2 min skridtepause
imellem Galop: 2 x 30
sek. 2 min

skridtepause imellem

Afskridtning; 5 min
skridt

aktive restitutions-
dage

2 min skridtepause

imellem Galop: 2 x 30
=zek. 2 min
skridtepause imellem
Afzkridtning; 5 min
skridt

Z2min skridtepause

imellem Galop: 2 x 30
sek. 2 min
skridtepause imellem
Afzkridtning; 5 min
skridt

Vil du udvide skemaet? Gentag minimum hver traening 2-3 gange fgr du intensiverer yderligere.

Veelg ved traeningstype hvor meget du vil intensivere det: Gor ikke flere ting samtidig, men f.eks.

tilfgj ekstra interval ved trav ved at gge til 5 x 2 min. og farst igen efter 3 lektioner med det, kan
du sa f.eks. gge leengden af galop med 3 x 30 sekunder. Sma skridt er essentielle her.

0g varier bade i antal og leengde. F.eks.; 4 x 2 min trav= 8 min trav. Den naeste intense traening
kan vere 5 x 2 min trav=10 min trav, eller hvis du vil have mere udholdenhed 3 x3 min (totalt 9
min. trav). Begge mader kan vare gode variationer og udvikling af dit treeningsprogram,

afhangig af din hest og hvad der passer bedst i gjeblikket

Pavo-+f
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77@614/95 tps
Tab veegt med en hest der i form

Hvis din hest allerede er i form (har ingen problemer med fitness-testen og let kan klare 60 minutter basis
dressur 4 x om ugen), sa er det vigtigt at fedtforbraendingen @ges. Udholdenheds traening er en god basis,
men du skal tilfgre noget power traening. Ved at kun tilfere flere kilometer, vil det ikke fa din hest til at
tabe sig. Det braender ikke mange ekstra kalorier af.

Anbefalingen er at lave 3 udholdenheds traeninger pa 1, og nogle gange 1,5 time pr uge f.eks. via rideture),
inklusiv en tilfredsstillende mangde galop (mindst 4 min pr times traning). Desuden tilfgres 2 eller 3
intensive traninger. Disse traninger ma gerne vare kortere, men skal vaere noget mere kraevende.

Tips til intensiv
traening
» Lav masser af overgange, og det skal vaere

rigtige overgange. Rid din hest frisk fremad og
fa ham ned og op i tempo. Lav mange
overgange pa kort tid: fra galop til skridt, fra
skidt til galop. Hvis din hest ikke kan det, s er
det ok at ride overgange fra skridt til trav, ogsa
fra trav til galop. Lav de her overgange i 30 til
60 sekunder lav pause med skridt eller trav pa 1
til 2 minutter. Gentag det 3 til 4 gange.

N/

Lav cavaletti/bom gvelser i trav eller galop. Her
igen mindst 4 x 30 sekunder, med 1til 2
minutters pauser i skridt eller trav

+  Set flere cavalettier pa en lige linje
(eksempelvis 3-4 eller 2 sma spring) og gentag
det flere gange i treek.

Pa tur, rid 1til 2 minutter i god middel galop.
Vaer opmaerksom pa at ikke ride sa staerkt du
kan, det skal vaere en kontrolleret og samlet
galop. Giv din hest pause ind i mellem. Gentag
det 2-3 gange.

Traening op ad bakke. Du behgver ikke en bakke
for at traene opadgaende traning. At ga over en
lille bro eller en tunnel kan veere rigeligt. Det
skal du gore et antal gange (4-6 gange). Du kan
nemt inkludere den gvelser nar du skridter af, sa
prov der et finde sma stigninger pa stier og veje.

Det er vigtigt at din hest nyder at arbejde. Var opmwrksam P‘Z at
variere nk/;e[@zf, his mw[igf rid IDZ den og ikke for /zmjae ( [0147& Bmy

awalettier noy/e qange, o rid. ture swvwen wied. andre.
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“Tina fik et darligt temperament og blev
ondskabsfuld ved fodring"'.

Monique Haaijer: “Mere eller mindre, fra jeg fik Tina, har hun veeret for
tyk. Hun har altid vaeret pa graes og har faet foder ved siden af. Man
kunne se andre heste tage en Iur eller slappe af, men Tina ad hele
tiden. Nar hun fik chancen, var hendes hoved i graesset hele dagen".

Foder

"“Den fgrste a&ndring var at fjerne hende fra graesset. Vi fik hende
undersggt og fandt ud af, at hun har insulin resistens, sa graes var ikke
godt for hende. Vi fik analyseret hendes strafoder og det hele blev
vejet af i sma portioner. Tina var bestemt ikke tilfreds med at hun fik
mindre foder. Hun blev mere sur og hvis jeq fjernede foderet, ville hun
bide efter mig for at fa det. Nar folk fodrede hende, bed hun efter
dem. Hun var virkelig sur! Pa det tidspunkt taenkte jeg stakkels dyr,
hvad er det jeg ggr ved dig? Hendes opfersel blev virkelig ekstrem.
Det er derfor, efter noget radgivning, at vi langsomt ggede hendes
foder. Hendes temperament blev bedre, men hun var stadig sur. Jeg
elsker at ride ture, men det var svart pa det tidspunkt. Hun ville ggre
alt for at fa graes".

Happy fit horse

“Den &ndrede adfaerd varede i 3-4 maneder, men jeg er virkelig glad
for, at jeg holdt ved. Fra en sur hoppe, &ndrede Tina sig til lykkelig og
fit hest. Jeg er begejstret! Hun har aldrig veere sadan for. Hun er
stadig besat af foder, men ikke laengere ondskabsfuld. Hun er bare
mere glad. Fgr vagtprogrammet, var hun en slgv padde, men nu er
hun fit og nogle gange kan jeg se hende rende og bukke i hendes
paddock. Vi skal nok altid passe pa hendes foder, da hun elsker at
spise. Sa vi vejer stadig hendes hg af, men det er ok. Jeg er sa glad for ) :
at jeqg prioriterede veegttabsprogrammet for min hest". . - : ¢ . e m

Fr vagten

| T——
un andrede sig fra en slov padde 4l en fit best

4
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Hvis du vil have din hest til at tabe sig, sa er det at lave en negativ energibalance det vigtigste. Med andre
ord: din hest skal bruge mere energi end den indtager. Hvis du vil have det til at ske, skal du vide preecist,
hvad den indtager, for at opna kalorie tab. Vandendriessche, nutritionist og dyrlage, giver nogle rad.

Antallet af kalorier, din hest kan tillade sig af indtage, afhanger af variable faktorer som race, alder og hvor
meget den arbejder og bevaeger sig omkring. Din hest far det meste af dens energi fra grovfoderet: grees, hg
og/ eller wraphe. 70 til 100% af hestens ration er grovfoder og det er meget vigtig, for at holde din hest
sund! Alle heste skal have min.1,5% strafoder malt i tgrstof, af dens legemsvaegt i strafoder dagligt. Det
betyder, at en 600 kg hest skal have omkring 10 kg hg dagligt.

Fi lavet en avalyse, for at kende de wjgtige vardier of dit strifoder.

Pavo InShape Program
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Veerle Vandendriessche
Nutritionist, hestedyrlage (Diplomate ECVCN)

Hendes titel Diplomate of the European College of
Veterinary and Comparative Nutrition (ECVCN) viser
hun er en af verdens absolut ferende nutrionister.
Veerle har specialiseret sig i heste og keeledyr og er en
af kun 36 “diplomater”, hvoraf kun 2 er involveret i
hestefoder pa fuld tid.

Begraens grovfoderet

De fleste heste der skal tabe sig, far for meget foder. Tommelfingerreglen for heste der skal tabe sig: for det
forste begraens grovfoderet til 1,5 kg torstof pr 100 kg legemsvaegt. Terstofindholdet er det der er tilbage,
nar alt vaesken er vaek.

Det er vigtigt at kende vaerdierne i det grovfoder, du giver din hest. | lyset af det, varierer torstofindholdet
meget efter hvilket grovfoder den far. F.eks. grees har et gns. tgrstofindhold pa 20-25%, strafoder som
wraphg 60-70% og hg fra 80-90%.

Desuden kan sukkerindholdet variere utroligt meget. Generelt er langstilket hg bedst, da det ofte er et sent

sleet, ikke det samme som 2 eller 3 slat, men sldet hvor graesset har faet lov til at gro i lang tid, hvor det
typisk, har brugt sukkeret til at vokse.

Har du fiet hestens tonder
dfterset, for du starter
memmma‘?

Kun wied. gode tander, er din
hest i stand. il at udnytte sit
7m:/foder opﬂmalrf.

4 Vg, ¥ T .
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Hvor meget grovfoder kan jeg give min hest per dag?

Baseret pa gennemsnitlige veerdier, er de daglig grovfoder anbefalinger saledes:

Veer venligst opmaerksom pa at for at fa det bedste rad, er det essentielt at kende veerdier af dit
strafoder. Du kan fastsla veerdier med analyser og se hvad den pracist har behov som tilskud til

strafoderet.

Anbefalede G 23% Wrapho (67% o
0
Legemsvaegt meangde | torstof 1EB &R P Ho (88% tarstof)
tgrstof) torstof)
pr dag
100 kg 1.5 kg 6,5 kg 2.2 kg 17 kg
200 kg 3 kg 13 kg 4,5 kg 3,4 kg
300 kg 4,5 kg 19,6 kg 6,7 kg 51kg
400 kg 6 kg 26,1 kg 9 kg 6,8 kg
500 kg 7.5 kg 32,6 kg 1,2 kg 8,5 kg
600 kg 9 kg 39,1 kg 13,4 kg 10,2 kg

Juster langsomt ned til 1,5 kg terstof pr 100 kg legemsvaegt. Ikke for hurtigt. Vent omkring en maneds tid,
for du kan se effekten. Og giv aldrig under 1% pr 100 kg legemsvaegt i stréfoder. For lidt grovfoder kan have
alvorlige folger for din hests helbred. Det kan resultere i bla. kolik, @get risiko for mavesar, staldunoder som
vindslugning, vaven og bidden i treevaerk.

Fordel strafoderet over hele dggnet og helst 6 portioner. Sa vil du minimere risikoen for kolik og at den
keder sig. Giv den sterste portion om aftenen, da den ikke far noget, for du kommer derud igen om
morgenen. Du kan ikke give den 6 gange dagligt? Sa se hvad der kan lade sig ggre rent praktisk eller far
nogen til at hjeelpe dig. Lad aldrig din hest sta uden strafoder i mere end 6 timer.

Da du maler din hest ugentligt, vil du have palidelig information om dens vagttab. Hvis din hest taber 0.5%
til 1% af dens legemsvaegt pr uge, er du pa rette vej.

Pa tveers eller umulig at drive fremad?

Juster langsomt ned til 1,5 kg terstof pr 100 kg legemsvaegt. Ikke for hurtigt. Vent omkring en maneds tid,
for du kan se effekten. Og giv aldrig under 1% pr 100 kg legemsvaegt i strafoder. For lidt grovfoder kan have
alvorlige fglger for din hests helbred. Det kan resultere i bla. kolik, @get risiko for mavesar, staldunoder som
vindslugning, vaven og bidden i traeevaerk.

T

Vej altid dit strifoder. Du kan nemt gore det wied ophangt vagt eller lgnende.

Pavo -+

InShape Program
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Skriv ned preaecist hvor meget du giver til din hest.

Ugenummer Mangde strafoder Tilskudsfoder
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T ilskudstoder

Lavt protein i strafoderet:

Der er en anden grund til, at det er vigtigt at kende vaerdierne i dit strafoder. En hest i et vaegttabs-
program skal bruge tilstraekkeligt med proteiner. Viser din strafoderanalyse, at dit strafoder har et lavt
indhold af protein, er det vigtigt at tilfgre nogle. Resultatet af en strafoderanalyse viser klart om protein-
indholdet er tilstrackkeligt til en hest, der skal tabe sig.

Pavo InShape

Pavo InShape er specielt udviklet til heste, der skal
tabe sig. Den er rig pa proteiner og indeholder alle
ngdvendige vitaminer og mineraler. Med den, er du
sikker pa, at din hest far alt, hvad den skal bruge.

Pavo Vital

Hvis din strafoderanalyse viser, at dit strafoder
indeholder nok protein, til en hest der skal tabe
sig, er det stadig ngdvendigt at give den ekstra
vitaminer, mineraler og sporelementer. Hvis det er
tilfeeldet, kan du bruge tilskudsproduktet Pavo
Vital.

Godbidder

De sma godbidder som gives indimellem, skal

du virkelig passe pa. Maske er du vant til din Pavo-+
hest far dem, men de indeholder alle kalorier,
hvilket kan vaere bedre at give din hest i form _
af strafoder, som vil holde din hest i X
beskaeftiget i l&engere tid.

Pavo < Pavoor

Pavo"
TREATS ' TREATS = TREATS  Trems
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Hvis du virkelig vil give din hest godbidder?
Overvej de sunde godbidder, med lavt
sukkerindhold, Pavo Healthy Treats.

Pavo InShape Program
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"Foderet, eller rettere tilskudsfoderet €l strifoderet, skal agsi vejes e
efter. En fodermil vejer ikke altid et kilo. For at vide hor meget du
giver, si vef det forst. Del Pavo ln5hap¢ op i /-3 portioner dayliyz‘.".

Nutritionist og dyrlege
Veerle Vandendriessche

Alternative

| stedet for hg, kan du give nogle Pavo
HayChunks i din hests hgnet. Pavo
HayChunks sunde godbidder af varieret
graes, med masser af sunde fibre. Heste
bruger mere tid pa at spise Pavo
HayChunks end normalt hg. Pavo
HayChunks kan 0gsa nemt bruges, som
en godbid.

= . PN - ]

1oogipaads

£

Variation

Hvis du vil give din hest lidt varieret,
er Pavo SpeediBeet et godt og sundt
alternativ. Det indeholder fa kalorier,
men fylder virkelig i mavesakken.
Efter et maltid med Pavo SpeediBeet
vil din hest fgle sig tilfreds og der
gar noget tid, inden den kigger efter
foder igen.

Pavo InShape Program
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VigekEpri: siomelal
armuskermmassen

Fodring er én af de tre stogttepiller i Pavo InShape Program. Hvis

du er i gang med at fa din hest til at tabe sig, er det - ligesom hos

mennesker - vigtigt at forhindre muskelnedbrydning. Nar din

hest bevaeger sig mere, bliver musklerne ogsa sat pa arbejde. Sa qunska ber

er der brug for ekstra protein for at hjelpe til med at genoprette
musklerne efter arbejdet og forhindre nedbrydning af + Del af Pavo InShape Program

muskelmassen, kroppen vil ggre som erstattende energikilde. Du + Optimal stgtte under vaegttabet

kan sammenligne det med, at vi mennesker drikker en protein- + Hoj kvalitet protein (methionin) il at stotte fedtforbraending
shake, nar vi (pludselig) udgver mere sport. Din hest har ud over * Ekstra hojt proteinindhold til at fremme genoprettelse af

sit grovfoder tilstraekkeligt med Pavo InShape musklerne o9 forhindre mus.keln.edbryd.nlng
Komplet dagligt behov for vitaminer, mineraler og

sporelementer

Pavo InShape: optimal foderstatte i Pavo Kornfrit
Meget lavt sukker- og stivelseindhold
|nShape Program Meget lav i energi

Pavo InShape er en komplet vitaminberiget muesli med naturlige
antioxidanter og specielt udviklet til at stptte heste optimalt nar
de skal tabe sig. Pavo InShape indeholder en unik hgj kvalitet af Brug
protein (methionin), som stgtter fedtforbraendingen, men
indeholder ogsa en ekstra hgj maengde protein for at hjalpe til -Til heste og ponyer som aktivt er ved at tabe sig

med at genoprette musklerne efter arbejdet og forhindre *Til heste og ponyer som fglger Pavo InShape Program

muskelnedbrydning. Derudover giver du med Pavo InShape alle

nedvendige vitaminer, mineraler og sporelementer, som din hest Foderanbefaling

har brug for dagligt, og det er kornfrit. Det sgrger for at sukker-,

stivelse- og energiindholdet er meget lavt. | kampen mod kiloene Giv ud over grovfoder, giv dagligt 150 gram Pavo InShape pr 100 kilo
er det nemlig vigtigt, at din hest ikke f&r ekstra energi og det kropsvaegt hvis du felger Pavo InShape Program og er i gang med at
lave sukker-/stivelseindhold stgtter heste med en forstyrret fa din hest til at tabe sig. For en pony (300 kilo) bliver det 450 gram

pr dag, for en hest (600 kilo) bliver det 900 gram pr dag. Fordel det,

sukkermetabolisme (ofte forarsaget af overvagt). hvis muligt, over flere maltider pr dag.

- Dagligt anbefaling: 150 gr/100kg kropsvaegt
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Hvorfor gor jeg det her?

Vi ved af erfaring, at man nar et punkt, hvor man er lige ved at give op.
Din hest er pa tvaers, du kan ikke fa den frem under traening eller du er
godt treet af at skulle veje og male alting, og at fortalle alle, at de ikke ma
give din hest godbidder. Derfor er det godt at stoppe op og taenke over
hvorfor du startede vaegttabs-programmet for din hest.

Du skal vide du er ikke den eveste. Mange besteejere bar den
swme svare tid som dig, wed at fi deres hest tyndere

Del din erfaringer og
oplevelser

Nogle gange kan det hjeelpe at dele erfaringer og
udveksle tips. Af den grund har vi lavet en speciel
gruppe pa facebook > Pavo InShape - det
komplette vaegttabs-program til heste <. Du kan
gratis melde dig til gruppen og dele dine
erfaringer, bekymringer og tips, samt fa gavn af
de andres erfaringer!

"Det er vigtigt at forvindre muskel
nedbrydnény, under Myttabat. At tilsatte
proteiver er essentielt efter travivg for at

: ) . Fordele

h/alpe 22 musk[ep[e/e
Hvad er fordelene for din hest, ved at veere i den rette huld

og kondition?

* Din hest har mere energi, overskud og humgr.

* Sundere blodverdier

Nutritionist og dyrlaege

Veerle Vandendriessche * Du vil kunne nyde et Ieengere og lykkeligere liv med din

hest.
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Personlig foder radgivning
Har du sveert ved at finde det rigtige foder til din hest: taber din

hest sig for meget eller slet ikke?

Sa tov ikke med at kontakte en af vores eksperter.
Mail til: radgivning@pavo.dk

Eller ring pa: 7483 3901

Veerle Vandendriessche

Dyr/gge 0q nutritionist

Rob Krabbenborg
@w'm nudrition kovsulent

Morten Dueholm Larsen

Favo Dewvark

Disclaimer
This is a publication by Pavo. Copying articles in whole or partially is only allowed after written approval by Pavo in advance.
Although Pavo paid the utmost care to this online publication, Pavo does not take any liabilities for errors and/or imperfections

in the magazine.
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