Checklista for

hésthallning

Utfodringsplan

Foder

O Ar héet/hésilaget/betet av god kvalitet, utan mégel, damm och giftiga véxter?

U Fodrar du tillrackligt med grovfoder? En hdst behdver minst 1,5-2 kg grovfoder
per 100 kg kroppsvikt per dag (torrvara).

Utfodring:

O Gérs férandringar i foderstaten gradvis éver tid? (optimalt ér 7-10 dagar)
[J Fodras hdésten pd regelbundna tider?

O Utfodras hdasten alltid med grovfoder innan den far kraftfoder?

Fodermdngd:

[J Fér hasten en tillréickligt stor giva av foder med hdnsyn till &lder, vikt och
tréningsniva?

O Ar kraftfodergivan utspridd under dagen och aldrig storre dn 1kg per giva?

OJ Fér hasten en anpassad mangd socker och stérkelse?

Det maximala intaget av socker och stérkelse dr 1 gram/kg kroppsvikt per giva.

Vattentillgang:
O Har hasten alltid tillgéng till rent, farskt vatten?
O Ar vattnet fritt frdn féroreningar?



Allmdn hasthallning

Stressnivaer:

O Slipper hdsten éverdriven stress, sésom ensamhet, frekventa
resor eller férandringar i rutinerna?

Mask:
[ Gors trackprov (eller avmaskas hésten) regelbundet?

Tandhdlsa:
[0 Har hasten inga tandproblem, sdsom hakar eller andra tandproblem?

Trdning och utevistelse:
O F&r hasten tillréckligt med utevistelse och tréning?

Stallmiljo:
O Ar hdsten uppstallad i ren och vdlventilerad miljo?
[0 Ar hastens miljo fri fran gifter eller andra irriterande dmnen?

Tréning

Trdningsintensitet:

[J Har trdningen en anpassad intensitetsnivd (anpassad till héstens konditions-
nivé och utan plétslig 6kning av arbetsbelastning)?

O F&r hasten tillrackligt med tid fér dterhédmtning mellan traningstillféllena?

Utrustning:
[0 Ar hdstens utrustning ordentligt anpassad for hasten?
O Ar hasten fri frdn obehag vid tréning?

Beteendestorningar:
O Ar hasten fri frdn beteendestorningar som kan vara relaterade till obehag eller
stress?

Det &r viktigt att komma ihdg att matsmaltningsproblem hos héstar kan ha flera
bakomliggande orsaker, en veterindr bér konsulteras om problemen kvarstdr eller
forvarras. Regelbunden 6vervakning av en hdsts allmdnna hdlsa och vélbefin-
nande, tillsammans med uppmdarksamhet pd dessa faktorer, kan hjélpa till att
forebygga och dtgérda matsmadaltningsproblem effektivt.



