
Checklist 
voedingsmanagement  
Beantwoord de vraag en ontdek hoe goed jouw (voer)- 
management is. Als je de vraag met ‘ja’ kunt beantwoorden, 
doe je het goed. Als het antwoord nee is, dan is er misschien 
ruimte voor verbetering.  

Voermanagement 
Voer  
 Is het hooi/kuil van goede kwaliteit, vrij van schimmel, stof en giftige stoffen? 
 Wordt er voldoende ruwvoer verstrekt? Paarden hebben minstens 1,5 - 2 kg
 ruwvoer per 100 kg lichaamsgewicht per dag nodig.  

Voerschema: 
 Worden veranderingen in het dieet geleidelijk doorgevoerd? (optimaal is 7-10 dagen)  
 Wordt je paard volgens een regelmatig schema gevoerd? 
 Wordt ruwvoer altijd voor krachtvoer gevoerd?  

Overvoeren/ondervoeden: 
 Krijgt je paard de juiste hoeveelheid voer voor zijn leeftijd, gewicht en inspanning? 
 Is de krachtvoergift verdeeld over meerdere maaltijden per dag en nooit meer dan
 1 kg per maaltijd?  
 Krijgt je paard een verantwoorde hoeveelheid suiker en zetmeel binnen?
 De maximale suiker- en zetmeelopname per maaltijd is 1 g / kg lichaamsgewicht.  

Toegang tot water: 
 Krijgt je paard schoon en vers drinkwater? 
 Heeft je paard altijd toegang tot drinkwater? 



Houderij 
Stressniveaus: 
 Heeft je paard geen overmatige stress, dat veroorzaakt kan 
 worden door een sociaal isolement, veel reizen of veranderingen in de routine? 

Parasieten: 
 Is je paard regelmatig ontwormd en is het ontwormingsprogramma effectief? 

Gebit: 
 Heeft je paard geen gebitsproblemen, zoals scherpe punten? 

Beweging: 
 Krijgt je paard voldoende beweging? 

Omgevingsfactoren: 
 Staat je paard in een schone en goed geventileerde omgeving? 
 Is de leefomgeving van je paard vrij van giftige of irriterende stoffen? 

Training 
Intensiteit van de training: 
 Heeft de training een geschikte intensiteit (niet te intensief en zonder
 plotselinge toename in werkbelasting)? 
 Krijgt je paard voldoende tijd om te rusten en te herstellen tussen de
 trainingen? 

Tuig en uitrusting: 
 Is het zadel / de uitrusting goed aangepast aan je paard? 
 Is je paard vrij van ongemak tijdens de training?  

Gedragsproblemen: 
 Is je paard vrij van gedragsproblemen tijdens de training die gerelateerd
 kunnen zijn aan ongemak of stress? 

Het is belangrijk om te onthouden dat spijsverteringsproblemen bij paarden 
meerdere onderliggende oorzaken kunnen hebben. Raadpleeg dan ook altijd een 
dierenarts als de problemen aanhouden of verergeren. Regelmatige gezondheids-
controles en extra aandacht voor de factoren uit deze checklist kunnen helpen om 
spijsverteringsproblemen te voorkomen en aan te pakken!


