
Lista di controllo 
gestione alimentazione
Rispondi alla domanda e scopri quanto è efficace la tua 
gestione (dell’alimentazione). Se puoi rispondere alla 
domanda con un sì, stai andando bene. Se la risposta è 
no, allora potrebbe esserci spazio per miglioramenti. 

Gestione dell’Alimentazione
Foraggio 
 Il fieno/pascolo è di buona qualità, privo di muffa, polvere e tossine? 
 Viene fornito abbastanza foraggio grezzo? I cavalli necessitano di almeno
 1,5 - 2 kg di foraggio grezzo per 100 kg di peso corporeo al giorno. 

Programma di Alimentazione: 
 I cambiamenti nella dieta vengono effettuati gradualmente? (l’ottimale è 7-10 giorni) 
 Il cavallo viene alimentato secondo un programma regolare? 
 Il foraggio grezzo viene sempre somministrato prima dei concentrati? 

Sovralimentazione/Sottoalimentazione: 
 Il cavallo riceve la giusta quantità di cibo per la sua età, peso e livello di attività? 
 La somministrazione di concentrato è distribuita durante la giornata e mai più di 
 1 kg per pasto? 
 Il cavallo assume una quantità responsabile di zuccheri e amido?
L’assunzione massima di zuccheri e amido per pasto è di 1 g / kg di peso corporeo. 

Accesso all’Acqua: 
 Al cavallo viene sempre fornita acqua pulita e fresca? 
 L’acqua è priva di contaminazioni o scarsità? 



Allevamento 
Livelli di Stress: 
 Il cavallo è libero da stress eccessivo, come isolamento
 sociale, viaggi frequenti o cambiamenti nella routine? 

Parassiti: 
 Il cavallo è stato sverminato regolarmente ed è il programma di sverminazione 
 efficace? 

Salute Dentale: 
 Il cavallo è privo di problemi dentali, come punti aguzzi o problemi dentali? 

Esercizio e Uscite: 
 Il cavallo riceve un adeguato esercizio e tempo di passeggiata? 

Fattori Ambientali: 
 Il cavallo è alloggiato in un ambiente pulito e ben ventilato? 
 L’ambiente di vita del cavallo è privo di tossine o irritanti? 

Addestramento 
Intensità dell’Addestramento: 
 L’addestramento ha un’intensità adatta (non troppo intensa e senza aumenti 
 improvvisi di carico di lavoro)? 
 Al cavallo è concesso tempo sufficiente per riposo e recupero tra le sessioni
 di allenamento? 

Sella e Attrezzatura: 
 La sella/attrezzatura è adeguatamente adattata al cavallo? 
 Il cavallo è privo di disagio durante l’allenamento? 

Problemi Comportamentali: 
 Il cavallo è privo di problemi comportamentali durante l’addestramento che 
 potrebbero essere correlati a disagio o stress?
 
È importante ricordare che i problemi digestivi nei cavalli possono avere 
molteplici cause sottostanti, e si dovrebbe consultare un veterinario se i problemi 
persistono o peggiorano. Un monitoraggio regolare della salute generale e del 
benessere del cavallo, insieme all’attenzione per questi fattori, può aiutare a 
prevenire e affrontare efficacemente i problemi digestivi. 


